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1. Den Umschlag 6ffnen und sich Gberraschen lassen
2. Sich mit anderen zusammenfinden —
mit Freund*nnen, einer Gruppe, in der Gemeinde, an vielen Orten ...
3. Ins Gesprach kommen mit Hilfe der drei Anleitungsschritte und der Materialien
Zur FuBwaschung braucht man eine Schale, Wasser und Handtticher
5. Flr die Pause nach der FuBwaschung Getranke und Knabbereien bereithalten
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