





Schopfung
wahrnehmen







Mich
wahrnehmen







Einkehr -
nach innen gehen




Beim dritten Haltepunkt wendet ihr euch ganz euch selbst zu. In Stille kehrt ihr
in euch, in euer Inneres ein.

Dazu enthalt nur die erste Ideenkarte eine Gemeinschaftstibung. Die weiteren sind
Einzellibungen, die jede Person fiir sich machen kann. Dennoch hat es eine Wirkung,
wenn mehrere die gleiche Ubung machen. Nach den Einzelibungen kann man auf
den Austausch génzlich verzichten oder nach jeder Ubung oder erst ganz am Ende
eine Mitteilungsrunde anschlieBen: Jede Person sagt, ohne dass andere es kommen-
tieren, wie es ihr erging.

Alle Ideenkarten bendtigen Stille und Zeit! Lieber weniger Ubungen auswahlen und
diese geruhsam und achtsam durchfiihren!



Ziel

Ankommen und Auskehr







Auskehr -
nach auisen gehen







