
Das Geheimnis des Glücks liegt  
nicht im Besitz, sondern im Geben.  
André Gide 
 
 
 
Das Leben ist zu kurz,  
um sich über Kleinigkeiten aufzuregen. 
 
 
 
Glück ist das einzige,  
das sich verdoppelt,  
wenn man es teilt.  
Albert Schweitzer 
 

 
Lebe, als würdest du morgen sterben.  
Lerne, als würdest du ewig leben. 
Mahatma Gandhi 
 
 
 
Leben ist das, was passiert,  
während du eifrig andere Pläne machst.  
John Lennon 
 
 
  
Wer aufhört zu träumen,  
hört auf zu leben. 
 

 
 
Das einzig Konstante im Leben  
ist die Veränderung. 
Heraklit 
 
 
 
Manchmal muss man loslassen,  
um Platz für andere Dinge zu schaffen. 
 

 
 
Denken müssen wir ja sowieso.  
Warum dann nicht positiv. 
Albert Einstein 

Du brauchst nur genug Mut 

für den nächsten Schritt – 

nicht für die ganze Treppe. 

 

 

 

Kleine Schritte sind besser  

als keine Schritte. 

 
 

 

Wer mit dem eigenen  

Leben zufrieden ist,  

schaut weniger auf  

das Leben der anderen. 

 

 

Wenn wir an unseren Stärken  

zweifeln, stärken wir unsere Zweifel. 

Tse Tang 

 

 

 

Manchmal ist ein Rückzug nötig,  

um Herz und Seele zu schützen. 

 

 

 

Auch aus Steinen, die einem  

in den Weg gelegt werden,  

kann man ein Haus bauen. 

 

 

 

Das Leben ist wie ein Buch:  

Jeden Tag schreiben wir eine neue Seite. 

 

 

 

Genieße den Augenblick,  

denn der Augenblick ist dein Leben. 

 

 

 
 

Man muss das Leben vorwärts leben 

und rückwärts verstehen. 

Søren Kierkegaard


